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Календарный учебный график – является локальным нормативным 
документом, регламентирующим общие требованиями к организации 
образовательного процесса в учебном году в МБДОУ детском саду 
«Морячок». 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 
психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям 
охраны их жизни и здоровья. 

Календарный учебный график обсуждается и принимается 
педагогическим советом и утверждается приказом заведующего до начала 
учебного года. 

 
Таблица №2 

№п\п Содержание Период учебного года 

1 Продолжительность учебного года Начало учебного года 

01.09.2023г 

Окончание учебного года 

31.05.2024г 

2 Сроки проведения мониторинга усвоения 

образовательной программы 

01.09-15.09 

16.05-31.05 

3 

 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

Пн-пт 

4 Адаптационный период 01.09-15.09 

3 Летний оздоровительный период 01.06- 31.08 

4 Выходные Суббота, воскресенье 

Праздничные дни, 

установленные 

законодательством РФ. 
 

 

Учебный план составлен в соответствии с СанПиН 2.4.3648-
20«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв.  постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
сентября 2020 г. N 28 . 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 



деятельности для детейот 2до3-х лет – не более 10минут, от 3 до 4-х лет - не 
более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 
6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 
половине дня в младшей и средней группах не превышает 10мин. и 40 минут 
соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 
соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 
деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между 
периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Учебный план МБДОУ детского сада «Морячок» комбинированного 
вида на 2023-2024 учебный год представлен в таблице . 

 
 
 
 



Учебный план МБДОУ детского сада « Морячок» комбинированного вида  на 2023 – 2024 учебный год                      

при 5  дневной рабочей неделе. 

 
Направления развития и 

образования 
в соответствии с ФГОС ДО 

 

1 младшая группа 2 младшая группа средняя группа старшая группа подготовител
ьная группа 

1-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
Кол-
во/нед. 

часы Кол-
во/нед. 

часы Кол-
во/нед. 

часы Кол-
во 
/нед. 

часы Кол-
во/нед. 

часы 

Инвариативная часть 
СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ ежедневно в режимные моменты 
ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
Ознакомление с окружающим   1 15 мин. 1 20 мин. 1 25 мин. 2 60 мин. 
ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ  
Формирование элементарных 
математических представлений 
(математика) 

1 10 мин. 1 15 мин. 1 20 мин. 2 
 

50  мин. 2 60 мин. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ  
Развитие речи 2 20 мин. 1 15 мин. 1 20 мин. 1 25 1 30 мин. 
           
ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  
Музыка 2 20 мин. 2 30 мин. 2 40 мин. 2 50 мин. 2 60 мин. 
Рисование 1 10 мин. 1 15 мин 0.5 10 мин. 2 50  мин. 2 30 мин. 
Лепка 1 10 мин. 0,5 7,5 мин. 0,5 10 мин. 0.5 12.5 

мин. 
0.5 15 мин. 

Аппликация   0,5 7,5 мин. 0,5 10 мин. 0,5 12.5 
мин. 

0,5 15 мин. 

           



 

 
 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  
Физкультура 3 30 мин. 3 45 мин. 3 60 мин. 3 75 мин. 3 90 мин. 
           
Вариативная часть         
Обучение грамоте      1 25мин 2 60 мин 
Экологическое воспитание    0.5 20 0.5 25 0.5 30 
Региональный компонент 
«Родники Дона» 

     Интегрировано в 
образовательные  
области 

Дополнительное образование: 
Кружок «Цветные фантазии» 

   1 20     

Кружок «Умелые ручки»      1 25   
Кружок «Мой казачий край»        1 30 
всего 10 1ч40ми

н 
10 2ч30мин 12 4ч. 15 6ч25 18 9ч 


